Организация двигательного режима в ДОУ

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей.

	Формы

организации
	Ранний и младший возраст
	Старший возраст

	
	 I младшая

группа
	II младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовит.

группа

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность зависят от инд. данных и потребностей детей

	Применение динамических поз (сидя, стоя, лёжа)
	Постоянно, как составная часть НОД и  режимных  моментов

	Логоритмика, психогимнастические этюды
	Стимулирование двигательной  активности   детей во время НОД и режимных моментов.

	Утренняя гимнастика

(в летний период – на улице)
	5 минут
	6 минут
	8 минут
	10 минут
	12 минут

	 НОД по ОО «Физкультура»

Традиционные.

Образно – игровые.

В  форме  круговой  тренировки.

Сюжетно – игровые.

По  интересам.

Предметно – образные.

По  сказкам.

По  литературным  произведениям.

В  форме  ритмической  гимнастики.

Комплексное.

Туризм.

В  форме  эстафет  и  соревнований.
	3 раза в неделю

	
	по 9 м.
	по 15 м.
	по 20 мин
	Круглогодично 1 раз в неделю на открытом воздухе 

	
	
	
	
	по 25 мин
	по 30 мин

	 Физкультминутки

Логоритмические; для  глаз; пальчиковые;

математические; для  развития  речи от «А»  до «Я»; алфавит  телодвижений; массаж  биологически  активных  зон; сказочные;

«Все  цвета  радуги», «Театр  в  руке»; на  внимание.
	По мере необходимости, в зави​симости от вида и содержания НОД  (1 – 2  мин)
	По мере необходимости, в зави​симости от вида и содержания НОД  

(1 – 3  мин)

	Подвижные игры и физические упражнения 
	Ежедневно, не менее 2-4 раз в день в помещении и на улице

	
	6-8 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	15- 20 минут

	Спортивные игры
	
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 р.а вед.

	Спортивные

упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	5 минут
	8-12 минут
	8-15 минут
	8-15 минут

	Физические упражнения на открытом воз​духе (прогулке)
	Ежедневно с подгруппами

	
	5-10 мин
	10-12 мин
	10-15 минут
	10-15 минут

	Спортивные развлечения,

физкультурные досуги
	1-2 раза в месяц

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	30- 40 минут

	Спортивные  праздники
	2    раза в год

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	40 минут

	         День   здоровья
	1 раз  в квартал

	      Неделя  здороровья 
	1 раз  в  год

	
	
	
	
	

	Участие родителей в   физкультурно-массовых меро​приятиях детского сада
	В течение года


Система оздоровительных мероприятий

	№ п\п
	Мероприятия
	Проведение

	1
	Медицинские:

плановые медицинские осмотры

антропометрические измерения

профилактические прививки

осмотр детей специалистами для школы

изоляции больного ребенка до прихода родителей
	По графику детской поликлиники

2 раза в год

По возрасту

По графику детской поликлиники

По мере необходимости

	2
	Оздоровительные:

- создание комфортного режима пребывания в ДОУ

-обеспечение условий для удовлетворения потребности в активном движении в течение всего дня

- гигиенические и водные процедуры

- обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя);

- гимнастика пробуждения 

- облегченная одежда

- использование сухого бассейна

- элементы профилактической и корригирующей гимнастики (дыхательная, артикуляционная,   для улучшения осанки и профилактики плоскостопия,  для глаз, психогимнастика)
- элементы точечного и самомассажа, массаж стоп с помощью пуговичных ковриков

- динамические паузы (физкультминутки)

- приёмы релаксации: минуты тишины, расслабления, музыкальные паузы
-проведение физкультуры на воздухе

-утренний прием на свежем воздухе
 Витаминизация 3-х блюд

Употребление фитонцидов (лук, чеснок)  
	Постоянно

Ежедневно, как составная часть НОД, режимных моментов

НОД для детей 5-7 лет 1 раз в нед.

Тёплый период года

Ежедневно

Осенне-зимний период

	3
	Санитарные:

Влажная уборка помещений

Воздушный и тепловой режим

Мытье игрушек

Стирка кукольного белья и одежды

Мытье комнатных растений

Кварцевание 

Соблюдение режима проветривания, светового и температурного режимов, подбор мебели согласно ростовым показателям 
	2 раза в день

2 раза в день

2 раза в день

1 раз в неделю

1 раз в неделю

по эпидпоказаниям

Постоянно

	4
	Организация работы с семьями:

- Рекомендации родителям по способам оздоровления ребенка в домашних условиях.

- Вовлечение родителей в совместные занятия физкультурой  и спортом.
	Согласно плану работы с семьями


Система  закаливающих мероприятий

При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования:

·  учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;

· создавать позитивный эмоциональный настрой;

· проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка; 

· использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

· соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и  непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды);

· воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности; 

· соблюдать методику выбранного вида закаливания.       

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с возрастом детей и методикой закаливания. Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим учреждения (группы), а для проведения специальных методик закаливания (в том числе контрастного обливания стоп, обтирания) должно выделяться дополнительное время. Чем старше дошкольники, тем больше возможностей для проведения закаливающих процедур и, соответственно, время для их проведения может и должно быть увеличено. 

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:

- утренняя гимнастика и гимнастика пробуждения;

- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или НОД по ОО «Физическая культура»  (в помещении и на улице);

             Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период,  в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).

	Форма

закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности  (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием   массажных ковриков, пуговичных ковриков, каната и т.п.
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности  (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Прогулка в первой и второй половине дня. Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное и тёплое время года.
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по 2 часа 
	2 раза в день по 1ч 50 мин – 2 часа
	2 раза в день по 1ч 40 мин – 2 часа

	
	
	с учетом погодных условий

	Дневной сон без маек 
	Воздушная ванна с учетом тёплого времени года   и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

(контрастная воздушная ванна)
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры  (обширное  умывание)   
	5-15

	Игровой массаж
	Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, ушей, стоп
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10


Формы и методы оздоровления детей

	№ п/п
	Содержание
	Формы и методы

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Щадящий режим (адаптационный период)

	
	
	Гибкий режим

	
	
	Организация микроклимата и стиля жизни группы

	
	
	Рациональное питание

	
	
	Реализация оздоровительных областей «Безопасность», «Физическая культура», «Здоровье» 

	
	
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.

	
	
	Применение динамических поз (сидя, стоя, лёжа)

	2.
	Физические упражнения
	Утренняя гимнастика

	
	
	Элементы корригирующей гимнастики

	
	
	Гимнастика для глаз

	
	
	Подвижные и динамичные игры

	
	
	Спортивные игры

	
	
	Дыхательная гимнастика

	
	
	Элементы точечного массажа и самомассажа

	
	
	Пальчиковая гимнастика

	
	
	Логоритмика

	
	
	Ритмопластика

	
	
	Использование сухого бассейна

	3.
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание

	
	
	Мытье рук

	
	
	Игры с водой

	
	
	Обеспечение чистоты среды

	4.
	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений (в т.ч. сквозное)

	
	
	Сон при открытых фрамугах

	
	
	Прогулки на свежем воздухе

	
	
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха

	5.
	Активный отдых
	Развлечения

	
	
	Праздники

	
	
	Игры забавы

	
	
	Дни, недели здоровья

	6.
	Свето- и цветотерапия
	Обеспечение светового режима

	
	
	Цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса

	7.
	Музыкотерапия, вокалотерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов, музыкальные паузы

	
	
	Музыкальное оформление фона занятий

	
	
	Артикуляционная гимнастика

	
	
	Использование музыки в театральной деятельности

	8.
	Стимулирующая терапия
	Витаминизация

	
	
	Профилактические прививки

	
	
	Физиопроцедуры в детской поликлинике

	9.
	Создание целенаправленной системы по  работе  с родителями.  
	Консультации, беседы. фотовыставки, стенгазеты, собрания, совместные праздники и досуги


Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.
Организация  сна

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам.  Поэтому  общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для  детей  от  1,5  до  3  лет – до  3-х  часов.  Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

Организация  прогулки
       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.      Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельная игровая деятельность  детей, 

· индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств,

· самостоятельная двигательная активность. 
       В зависимости от предыдущей образовательной деятельности и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время с детьми организовывалась образовательная деятельность, требующая больших умственных усилий, усидчивости, то на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр. 

Организация  питания

       В  ДОУ  для  детей  организуется  3-х  разовое  питание и витаминизированный второй завтрак. Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на   администрацию ДОУ и медицинскую  сестру, закрепленную за   учреждением.

      В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  ДОУ.

Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  медицинским  работником или представителем администрации  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  указанному  в  меню-раскладке.

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

· мыть  руки  перед  едой

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой

· после  окончания  еды  полоскать  рот

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками (в соответствии с требованиями Программы). На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.

